
Imię i nazwisko:__________________
Oddział: __________________
Data badania: __________________

Ocena FunkcjiSeksualnychIBPH
Jeśli nie jest Pan aktywny seksualnie i nie chce Pan uczestniczyć w badaniu proszę 
zaznaczyć pole obok i zakończyć ankietę □ 

Jeśli jest Pan aktywny seksualnie, ale nie chce Pan uczestniczyć w badaniu proszę 
zaznaczyć pole obok i zakończyć ankietę □

Kwestionariusz IIEF
Jeśli  jest  Pan  aktywny  seksualnie  i/lub  chciałby  Pan  poddać  się
badaniu, proszę o udzielenie odpowiedzi na poniższe pytania (proszę
wybrać tylko jedną odpowiedź w każdym pytaniu).

1. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jak często udało się Panu osiągnąć erekcję 
w czasie aktywności seksualnej?
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

2. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jeśli wzwód prącia wystąpił u Pana w 
wyniku stymulacji seksualnej, jak często był nasilony na tyle, aby 
umożliwiał wprowadzenie prącia do pochwy partnerki?
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

Pytania nr 3, 4 i 5 odnoszą się do erekcji, które miały związek z 
stosunkiem płciowym.



3. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jeśli podejmował Pan stosunek seksualny, 
jak często był Pan w stanie wprowadzić prącie do pochwy partnerki?
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

4. W ciągu ostatnich 4 tygodni, podczas stosunku seksualnego, jak często 
był Pan w stanie utrzymać wzwód prącia po penetracji (wejściu) do 
pochwy partnerki?
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

5. W ciągu ostatnich 4 tygodni, podczas stosunku seksualnego, jak trudno 
było Panu utrzymać wzwód prącia do zakończenia stosunku? 
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

6. W ciągu ostatnich 4 tygodni, ile razy podejmował Pan próby odbycia 
stosunku seksualnego? 
0 Nie próbowałem odbywać stosunku seksualnego.
1 Próbowałem 1-2 razy.
2 Próbowałem 3-4 razy.
3 Próbowałem 5-6 razy.
4 Próbowałem 7-10 razy.
5 Próbowałem 11 i więcej razy.



7. W ciągu ostatnich 4 tygodni, kiedy próbował Pan odbyć stosunek 
seksualny, jak często było to dla Pana satysfakcjonujące? 
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

8. W ciągu ostatnich 4 tygodni,jak bardzo był Pan zadowolony ze 
stosunków płciowych?
0 Nie było aktywności seksualnej
5 Bardzo zadowolony 
4 Zdecydowanie zadowolony
3 Umiarkowanie zadowolony
2 Raczej niezadowolony
1 Niezadowolony

9. W ciągu ostatnich 4 tygodni, podczas stymulacji seksualnej lub stosunku
seksualnego, jak często dochodziło u Pana do wytrysku (ejakulacji)? 
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

10.W ciągu ostatnich 4 tygodni, podczas stymulacji seksualnej lub 
stosunku seksualnego, jak często dochodziło do osiągnięcia orgazmu 
(niezależnie od wystąpienia wytrysku)?
0 Nie podejmowałem stosunków płciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy



Pytania 11 i 12 odnoszą się do pożądania seksualnego. Pożądanie 
seksualne oznacza odczucia, które mogą obejmować chęć podjęcia 
zachowań seksualnych (np. masturbacja lub stosunek płciowy), 
myślenia o aktywności seksualnej lub uczucia frustracji z powodu 
braku seksu.

11. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jak często odczuwał Pan pożądanie 
seksualne?
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie częściej niż co drugi raz)
3 Czasami (mniej więcej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niż co drugi raz) 
1 Prawie nigdy lub nigdy

12. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jak ocenia Pan stopień swojego 
pożądania seksualnego?
5 Bardzo wysoki
4 Wysoki
3 Umiarkowany
2 Niski
1 Bardzo niski lub wcale

13. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jak ocenia Pan ogólne zadowolenie ze 
swojego życia seksualnego?
5 Bardzo zadowolony 
4 Raczej zadowolony
3 Trudno powiedzieć
2 Raczej niezadowolony
1 Bardzo niezadowolony

14. W ciągu ostatnich 4 tygodni, jak ocenia Pan ogólne zadowolenie z 
relacji seksualnych ze swoją partnerską?
5 Bardzo zadowolony 
4 Raczej zadowolony
3 Trudno powiedzieć
2 Raczej niezadowolony



1 Bardzo niezadowolony

15. W ciągu ostatnich 4 tygodni,jak ocenia Pan swoją pewność, że mógłby 
Pan mieć i utrzymać wzwód prącia?
5 Bardzo wysoko
4 Wysoko
3 Umiarkowanie
2 Nisko
1 Bardzo nisko

Pytania dotyczące poszczególnych obszarów # suma całkowita
Osiąganie erekcji 1, 2, 3, 4, 5, 15 ________
Osiąganie orgazmu 9, 10 ________
Pożądanie seksualne 11, 12 ________
Satysfakcja ze stosunku seksualnego 6, 7, 8 ________
Ogólna satysfakcja 13, 14 ________

Interpretacja kliniczna 
I. Interpretacja całkowitej liczby punktów w obszarze osiągania erekcji: 
0-6 zaburzenia ciężkie
7-12 zaburzenia umiarkowane
13-18 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych
19-24 zaburzenia umiarkowane 
25-30 brak zaburzeń (prawidłowa funkcja erekcyjna)
II. Interpretacja całkowitej liczby punktów w obszarze osiągania orgazmu:
0-2 zaburzenia ciężkie 
3-4 zaburzenia umiarkowane 
5-6 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych 
7-8 zaburzenia umiarkowane
9-10 brak zaburzeń
III. Interpretacja całkowitej liczby punktów w obszarze pożądania seksualnego:
0-2 zaburzenia ciężkie
3-4 zaburzenia umiarkowane
5-6 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych
7-8 zaburzenia niewielkie
9-10 brak zaburzeń
IV. Interpretacja całkowitej liczby punktów w obszarze satysfakcji ze stosunku 
seksualnego:
0-3 zaburzenia ciężkie
4-6 zaburzenia umiarkowane
7-9 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych
10-12 zaburzenia niewielkie
13-15 brak zaburzeń
V. Interpretacja całkowitej liczby punktów w obszarze ogólnej satysfakcji:
0-2 zaburzenia ciężkie



3-4 zaburzenia umiarkowane
5-6 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych
7-8 zaburzenia niewielkie
9-10 brak zaburzeń


