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Jesli nie jest Pan aktywny seksualnie ( nie chce Pan uczestniczy¢ w badaniu prosze
zaznaczyc pole obok [ zakoriczy¢ ankiete o

Jesli jest Pan aktywny seksualnie, ale nie chce Pan uczestniczy¢ w badaniu prosze
zaznaczyc pole obok i zakoriczy¢ ankiete o

Kwestionariusz IIEF

Jesli jest Pan aktywny seksualnie i/lub chciatby Pan poddac sie
badaniu, prosze o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania (prosze
wybrac tylko jedng odpowiedz w kazdym pytaniu).

1. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jak czesto udato sie Panu osiggngc erekcje
w czasie aktywnosci seksualnej?

0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy

2. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jesli wzwéd prgcia wystgpit u Pana w
wyniku stymulacji seksualnej, jak czesto byt nasilony na tyle, aby
umozliwiat wprowadzenie prqgcia do pochwy partnerki?

0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy

Pytania nr 3, 4 i 5 odnoszq sie do erekgji, ktore miaty zwigzek z
stosunkiem ptciowym.



3. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jesli podejmowat Pan stosunek seksualny,
Jjak czesto byt Pan w stanie wprowadzic prqcie do pochwy partnerki?
0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych
5 Prawie zawsze lub zawsze
4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)
3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)
2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)
1 Prawie nigdy lub nigdy

4. W cigqu ostatnich 4 tygodni, podczas stosunku seksualnego, jak czesto
byt Pan w stanie utrzymac wzwad prgcia po penetracji (wejsciu) do
pochwy partnerki?

0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)
3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)
1 Prawie nigdy lub nigdy

5. W ciggu ostatnich 4 tygodni, podczas stosunku seksualnego, jak trudno
byto Panu utrzymac wzwdd prqgcia do zakoriczenia stosunku?

0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy

6. W ciggu ostatnich 4 tygodni, ile razy podejmowat Pan proby odbycia
stosunku seksualnego?

0 Nie probowatem odbywac stosunku seksualnego.

1 Probowatem 1-2 razy.

2 Probowatem 3-4 razy.

3 Probowatem 5-6 razy.

4 Probowatem 7-10 razy.

5 Probowatem 11 i wiecej razy.



7. W ciggu ostatnich 4 tygodni, kiedy prébowat Pan odbyc stosunek
seksualny, jak czesto byto to dla Pana satysfakcjonujgce?

0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy

8. W ciggu ostatnich 4 tygodnijak bardzo byt Pan zadowolony ze
stosunkow ptciowych?

0 Nie byto aktywnosci seksualnej
5 Bardzo zadowolony

4 Zdecydowanie zadowolony

3 Umiarkowanie zadowolony

2 Raczej niezadowolony

1 Niezadowolony

9. W ciggu ostatnich 4 tygodni, podczas stymulacji seksualnej lub stosunku
seksualnego, jak czesto dochodzito u Pana do wytrysku (ejakulacji)?

0 Nie podejmowatem stosunkdéw ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy

10.W ciggu ostatnich 4 tygodni, podczas stymulacji seksualnej lub
stosunku seksualnego, jak czesto dochodzito do osiggniecia orgazmu
(niezaleznie od wystgpienia wytrysku)?

0 Nie podejmowatem stosunkow ptciowych

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy



Pytania 11 i 12 odnoszq sie do pozqgdania seksualnego. Pozgdanie
seksualne oznacza odczucia, ktore mogq obejmowac chec podjecia
zachowan seksualnych (np. masturbacja lub stosunek ptciowy),
myslenia o aktywnosci seksualnej lub uczucia frustracji z powodu
braku seksu.

11. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jak czesto odczuwat Pan pozgdanie
seksualne?

5 Prawie zawsze lub zawsze

4 Wielokrotnie (znacznie czesciej niz co drugi raz)

3 Czasami (mniej wiecej co drugi raz)

2 Kilkakrotnie (znacznie rzadziej niz co drugi raz)

1 Prawie nigdy lub nigdy

12. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jak ocenia Pan stopien swojego
pozgdania seksualnego?

5 Bardzo wysoki

4 Wysoki

3 Umiarkowany

2 Niski

1 Bardzo niski lub wcale

13. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jak ocenia Pan ogolne zadowolenie ze
swojego zycia seksualnego?

5 Bardzo zadowolony

4 Raczej zadowolony

3 Trudno powiedziec

2 Raczej niezadowolony

1 Bardzo niezadowolony

14. W ciggu ostatnich 4 tygodni, jak ocenia Pan ogolne zadowolenie z
relagji seksualnych ze swojqg partnerskg?

5 Bardzo zadowolony

4 Raczej zadowolony

3 Trudno powiedziec¢

2 Raczej niezadowolony



1 Bardzo niezadowolony

15. W ciggu ostatnich 4 tygodnijak ocenia Pan swojg pewnosc, Zze mogtby
Pan miec i utrzymac wzwdd prqgcia?

5 Bardzo wysoko

4 Wysoko

3 Umiarkowanie

2 Nisko

1 Bardzo nisko

Pytania dotyczqce poszczegélnych obszarow # suma catkowita
Osigganie erekgji 1, 2, 3,4, 5, 15
Osigganie orgazmu 9, 10

Pozgdanie seksualne 11, 12

Satysfakcja ze stosunku seksualnego 6, 7, 8
Ogélna satysfakcja 13, 14

Interpretacja kliniczna

I. Interpretacja catkowitej liczby punktow w obszarze osiggania erekgji:
0-6 zaburzenia ciezkie

7-12 zaburzenia umiarkowane

13-18 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych

19-24 zaburzenia umiarkowane

25-30 brak zaburzen (prawidtowa funkcja erekcyjna)

II. Interpretacja catkowitej liczby punktow w obszarze osiggania orgazmu:
0-2 zaburzenia ciezkie

3-4 zaburzenia umiarkowane

5-6 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych

7-8 zaburzenia umiarkowane

9-10 brak zaburzen

1ll. Interpretacja catkowitej liczby punktow w obszarze pozqdania seksualnego:
0-2 zaburzenia ciezkie

3-4 zaburzenia umiarkowane

5-6 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych

7-8 zaburzenia niewielkie

9-10 brak zaburzen

IV. Interpretacja catkowitej liczby punktow w obszarze satysfakcji ze stosunku
seksualnego:

0-3 zaburzenia ciezkie

4-6 zaburzenia umiarkowane

7-9 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych

10-12 zaburzenia niewielkie

13-15 brak zaburzen

V. Interpretacja catkowitej liczby punktow w obszarze ogolnej satysfakcji:
0-2 zaburzenia ciezkie



3-4 zaburzenia umiarkowane

5-6 zaburzenia niewielkie do umiarkowanych
7-8 zaburzenia niewielkie

9-10 brak zaburzen



