Naramienne aparaty do samodzielnych pomiaréw cisnienia tetniczego
zalecane przez ESH. Metoda oscylometryczna, pomiary prowadzone
w spoczynku:

A&D UA-631, A&D UA-787, A&D UA-853, Andon BP3 (KD-931), Andon KD-
391, Andon KD-556, Andon KD-5031, Andon KD-5913, Andon KD-5915, An-
don KD-5963, Andon MD-534, Beurer BM35, Beurer BM44, Beurer BMé&0,
BIOS BD209, Braun BP4600, Braun BP4900, Braun BP5900, Citizen CH-432B,
Colson MAM BP3AA1-2, Foracare Fora D 30, Health & Life HL-868BA, Hon-
sun LD-30, Honsun LD-578, Kingyield BP101H, Lloyds Pharmacy BP11, Me-
del Check (92187), Medel Elite (92125), Medel Idea (21913 IDEA), Microlife
BP 3ACI1-1, Microlife BP 3AC1-1 PC, Microlife BP 3AC1-2, Microlife BP A100,
Microlife BP A100 Plus, Microlife Exact BP (BP3MD1-3), Microlife WatchBP
Home, Microlife WatchBP Home A, Microlife WatchBP Home S, Microlife
WatchBP O3 3MZ0, Nissei DS-400, Nissei DS-500, Omron HEM-705CP-Il (HE-
M-759-E2), Omron 705IT, Omron HEM-746C (HEM-746C-SH), Omron HEM-
7051 (HEM-7051-SH), Omron HEM-7080IC, Omron HEM-7101 (HEM-7101-SH),
Omron HEM-Solar (HEM-4500-SOLE), Omron IA2 (HEM-7011-C1), Omron
i-C10 (HEM-7070-E), Omron M1 (HEM-4030-E), Omron M1 Classic (HEM-
442-E), Omron M1 Compact (HEM-4022-E), Omron M1 Plus (HEM-4011C-E),
Omron M2 (HEM-7117-E), Omron M2 Basic (HEM-7116-E), Omron M2 Com-
pact (HEM-7102-E), Omron M3 (HEM-7200-E), Omron M3 Intellisense (HE-
M-7051-E), Omron M4-l (HEM-752-E), Omron M5-l (HEM-757-E), Omron Mé
(HEM-7001-E), Omron Mé (HEM-7211-E), Omron Mé Comfort (HEM-7000-E),
Omron Mé Comfort (HEM-7221-E) (HEM-7000-E), Omron M7 (HEM-780-E),
Omron MI10-IT (HEM-7080IT-E), Omron MX2 Basic (HEM-742-E2), Omron
MX3 Plus (HEM-742-E), Omron SEM-1 (HEM-7051-C12), Oregon Scienti-
fic BPU 330, Panasonic EW3106, Panasonic EW3109, Pic Indolor (Artsana)
Classic Check, Pic Indolor (Artsana) Comfort Check, Pic Indolor (Artsana)
CS 410, Pic Indolor (Artsana) CSI 610, Pic Indolor (Artsana) My Check, Pic
Indolor (Artsana) One Check, Pic Indolor (Artsana) Check Personal, Ros-
smax ME 701 series, Seinex SE-2400, Sensacare SAA-102 (Standard), Spen-
gler KP7500D, Spengler Pro M, UEBE Visomat Comfort 20/40, UEBE Visomat
Comfort Eco, UEBE Visomat Comfort Form, UEBE Visomat Double Comfort.

Aparat zalecany w schytkowej niewydolnosci nerek: Microlife BP 3AC1-1 PC.
Aparaty zalecane u oséb w wieku podesztym: Omron M5-1 (HEM-757-E),
Omron Mé (HEM-7001-E).

Aparat zalecany v osob otytych: Omron Mé (HEM-7001-E).

Aparat zalecany dla chorych wymagajqgcych zastosowania szerokiego
mankietu: Omron M7 (HEM-780-E).

Tabela pomiarow
cisnienia tetniczego i tetna

l CENTRUM ZDROWIA MEZCZYZNY

Do pomiaréw nalezy uzywac systematycznie kaliborowanego mao-
nomefru aneroidowego (metoda tradycyjna - ostuchowa). Do-
puszczalne jest takze korzystanie z posiadajgcych stosowne atesty
automatycznych i pdtautomatycznych aparatdéw do mierzenia cisnienia
tetniczego krwi (metoda oscylometryczna) z mankietem zaktadanym na
ramie. Pomiary prowadzone na nadgarstku sg niedoktadne i nie mogqg
stuzy¢ do stawiania rozpoznania nadcisnienia tetniczego oraz monitoro-
wania efektow leczenia. Przed rozpoczeciem pomiardw nalezy odpoczgcé
kilka minut w pozycji siedzgcej z podpartymi plecami, w pomieszczeniu
w ktérym nie bedzie bodzcdw moggcych wptyngé na stan emocjonalny.
Pomiar ostuchowy przeprowadza sie zaktadajgc mankiet na prawe
lub lewe ramie (w zaleznosci od tego na ktérym ramieniu stwierdzi sie
wyzsze ciSnienie tetnicze), tak aby dolna krawedz znajdowata sie okoto
2 cm nad zgieciem tokciowym. Zawsze, bez wzgledu na pozycje pomiaruy,
nalezy pamietac aby ramie na ktérym odbywa sie pomiar znajdowato
sie na wysokosci serca. Kolejna czynnoscig jest napetnienie mankietow
powietrzem i przytozenie membrany stetoskopu (stuchawek lekarskich) do
Zgiecia tokciowego. Powoli wypuszczajgc powietrze z mankietu uwaznie
stuchamy fondw tetna. Pierwszy ton styszalny w serii nastepujgcych po so-
bie gtosnych tondw wyznacza warto$¢ skurczowq cisnienia tetniczego.
Poczgtkowo gtosne tony cichng a ostatni styszalny ton wyznacza cisnienie
rozkurczowe. Pomiary ciSnienia tetniczego powinny zosta¢ odnotowane
w tabeli pomiaréw cisnienia tetniczego krwi.

Klasyfikacja ciSnienia prawidtowego i nadcisnienia tetniczego:

Kategoria SBP [mm Hg] DBP [mm Hg]
Optymalne

Prawidtowe

Wysokie prawidtowe

Nadcisnienie tetnicze 1. stopnia
Nadcisnienie tetnicze 2. stopnia
Nadcisnienie tetnicze 3. stopnia

Izolowane nadcisnienie tetnicze skurczowe

<120i<80
120-129 i/lub 80-84
130-139 i/lub 85-89
140-159 i/lub 90-99
160-179 i/lub 100-109
>1801i/lub=110
>140i<90
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