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Tabela samokonftroli
w cukrzycy

CENTRUM ZDROWIA MEZCZYZNY

Samokontrola glikemii

Samokontrola glikemii (stezenia glukozy we krwi) jest niezbednym elementem
nowoczesnego leczenia cukrzycy. Wg zalecen PTD 2013 w celu prawidtowego
prowadzenia samokontroli glikemii chory powinien by¢ przeszkolony w zakresie
obstugi glukometru, interpretacji otrzymanych wynikéw badania i dalszego poste-
powania. Do samokontroli glikemii zaleca sie uzywanie glukometrow przedstawia-
jacych, jako wynik badania, stezenie glukozy w osoczu krwi. U pacjentéw wykonu-
jacych = 4 pomiary dziennie wskazana jest analiza wynikow za pomocg programu
komputerowego. Kontrola glukometrow, wraz z oceng poprawnosci postugiwania
sie nimi, powinna by¢ przeprowadzana 2 razy w roku, w placéwce gdzie chory jest
leczony ambulatoryjnie.

Czestos¢ pomiaréw glikemii przy prowadzeniu samokontroli (tabelka — po
jednej kategoria — kolor czerwony, po drugiej stronie komentarz — kolor niebieski)

Chorzy leczeni wytgcznie dieta:
Raz w miesigcu skrocony profil glikemii (na czczo i po gtéwnych positkach) oraz
raz w tygodniu pomiar glikemii o r6znych porach dnia

Chorzy stosujgcy doustne leki przeciwcukrzycowe i/lub analogi GLP:
Raz w tygodniu skrocony profil glikemii (na czczo i po gtdéwnych positkach),
codziennie 1 badanie o réznych porach dnia

Chorzy na cukrzyce typu 2 leczeni statymi dawkami insuliny:

Codziennie 1-2 pomiary glikemii, dodatkowo raz w tygodniu skrocony profil gli-
kemii (na czczo i po gtéwnych positkach) oraz raz w miesigcu petny profil glikemii
(dobowy profil glikemii, obejmujgcy oznaczenia stezenia glukozy - rano na czczo,
przed i 60—120 minut po kazdym gtéwnym positku oraz przed snem)

Wielokrotne (tj. co najmniej 3 x dziennie) wstrzykniecia insuliny niezaleznie od
typu cukrzycy: Wielokrotne (tj. co najmniej 4 x dziennie) pomiary w ciggu doby
wedtug ustalonych zasad leczenia oraz potrzeb pacjenta

Cele w leczeniu cukrzycy

Glikemia na czczo i przed positkami, takze w samokontroli: 70—110 mg/dl (3,9-6,1
mmol/l), a 2 godziny po positku w samokontroli < 140 mg/dl (7,8 mmol/l)]
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