Kwestionariusz Fagerstroma

Kwestionariusz oceny sity uzaleznienia od tytoniu.

CENTRUM ZDROWIA MEZCZYZNY

1. Jak szybko po przebudzeniu zapala Pan/Pani pierwszego papierosa?

2. Czy ma Pan/Pani trudnosci z powstrzymaniem sie od palenia w miejscach,
w ktérych jest to zakazane?

3. Z ktérego papierosa jest Panu/Pani najtrudniej zrezygnowac?

4. lle papieroséw wypala Pan/Pani w ciggu dnia?

5. Czy czesciej pali Pan/Pani papierosy w ciggu pierwszych godzin po przebudzeniu,
niz w pozostatej czesci dnia?

6. Czy pali Pan/Pani papierosy nawet wtedy, kiedy jest Pan/Pani tak chory/a ze musi
Pan/Pani leze¢ wtozku przez wigkszos¢ dnia?

WYNIK (suma punktow) .........ccceeeeeeneeerunennen

- suma punktow 0 — 3 - $wiadczy o niskim stopniu uzaleznienia od nikotyny.

- suma punktow 4 — 6 - $wiadczy o srednim stopniu uzaleznienia od nikotyny.

- suma punktow powyzej 6 - swiadczy o silnym stopniu uzaleznienia od nikotyny.

do 5 minut

6 - 30 minut

31 - 60 minut

powyzej 60 minut

kontakt@czm.info.pl



