Kwestionariusz Miedzynarodowej Skali Punktowej Objawow v czm
Towarzyszqgcych Chorobom Prostaty (IPSS)

CENTRUM ZDROWIA MEZCZYZNY

01. Jak czesto w ciggu ostatniego _
miesigca miat Pan uczucie nieopréznienia | anirazu
pecherza po zakonczeniu oddawania
moczu?

mniej niz raz mniej niz
na piec¢ razy potowa razy

wiecej niz

potowa razy polowa razy

prawie zawsze

02. Jak czesto w ciggu ostatniego
miesigca musiat Pan oddawac ponownie ani razu
mocz w dwie godziny od ostatniego
oddawania moczu?

mniej niz raz mniej niz
na piec¢ razy potowa razy

wiecej niz

poftowa razy polowa razy

prawie zawsze

03. Jak czesto w ciggu ostatniego

iesi i i | mniej niz raz mniej niz wiecej niz .
miesigca zdarzyio.sug Panu w czasie ani razu L ) polowa razy ece) prawie zawsze
jednego oddawania moczu kilka razy na piec razy pofowa razy potowa razy
konczy¢ i zaczyna¢ ponownie oddawac

04- Jakiczestow ciaguiostatniego ani razu mniej niz raz ! potowa razy wigcej niz prawie zawsze
miesigca miat Pan uczucie trudnosci we na piec razy potowa razy potowa razy

wstrzymywaniu oddawania moczu? 0 1 2 3 4 5

05. Jak czesto w ciggu ostatniego anirazu | e nizraz MmNz | botowa razy wigce] niz prawie zawsze
miesigca miat Pan uczucie stabego napie¢razy | potowa razy potowa razy

strumienia oddawanego moczu? 0 1 2 3 4 5

06. Jak czesto w ciggu ostatniego anirazu | T nizraz Tme] M2 | potowa razy W;chj niz prawie zawsze
miesigca musiat Pan silnie prze¢, aby na pigc razy | porowa razy pofowa razy

odda¢ mocz? 0 1 2 3 4 5

07. W ciagu ostatniego miesigca, jak ani razu raz dwa razy trzy razy cztery razy pige I wigce)

czesto musiat Pan oddawaé mocz w raz

czasie nocy?

08. Gdyby miat Pan reszte zycia doskonal dowol raczej w potowie raczej . i o do zniesien
spedzi¢ z takimi dolegliwosciami jak w oskonale | zadowolony | oo | o adowolony | niezadowolony | MESZCZeSIwY nie do zniesienia

tej chwili, to jak okreslitby Pan swoje
samopoczucie?

WYNIK (suma punkiow) ..........cceeeevveeveecneennen.

Objawy o niewielkim nasileniu obejmujg zakres 0 do 7 punktow,

Objawy o umiarkowanym nasileniu wahajg sie od 8 do 19. kontaki@czm.info.pl
Suma punktéw w granicach 20 do 35 swiadczy o znacznym nasileniu objawéw.



