Skala Epworth

Prosze okresli¢ tatwos¢ zapadniecia w drzemke lub zasniecia w przedstawionych ponizej sytuacjach.
Pytania odnosza sie do normalnego trybu zycia w ostatnim okresie.

CENTRUM ZDROWIA MEZCZYZNY

1. siedzac lub czytajgc

nigdy nie zasne

2. ogladajac telewizje

nigdy nie zasne

3. siedzgc w miejscu publicznym
(zebranie, kino)

nigdy nie zasne

4. podczas godzinnej, nieprzerwanej
jazdy jako pasazer

nigdy nie zasne

5. po potudniu, lezgc

nigdy nie zasne

6. podczas rozmowy, siedzgc

nigdy nie zasne

7. po obiedzie, lezgc

nigdy nie zasne

mate prawdopodobienstwo zasniecia

mate prawdopodobienstwo zasniecia

mate prawdopodobienstwo zasniecia

mate prawdopodobienstwo zasniecia

mate prawdopodobienstwo zasniecia

mate prawdopodobienstwo zasniecia

mate prawdopodobienstwo zasniecia

prawdopodobnie zasne

prawdopodobnie zasne

prawdopodobnie zasne

prawdopodobnie zasne

prawdopodobnie zasne

prawdopodobnie zasne

prawdopodobnie zasne

prawie na pewno zasne

prawie na pewno zasne

prawie na pewno zasne

prawie na pewno zasne

prawie na pewno zasne

prawie na pewno zasne

prawie na pewno zasne

nigdy nie zasne mate prawdopodobienstwo zasniecia prawdopodobnie zasne prawie na pewno zasne

8. prowadzgc samochdd, podczas
kilkuminutowego oczekiwania w korku

WYNIK (suma punkiow) .........ccceeeuveeecnveeecnnnen.
- ponizej 10 punktéw - brak nadmiernej sennosci

- powyzej 14 punktow - senno$¢ patologiczna, koniecznos¢ konsultacji lekarskiej. kontaki@czm.info.pl



